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Planner Smart Routine 

Data: ___________________

Mini rituale del mattino
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Intenzione della giornata
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Pausa e Benessere

Come mi prenderò cura di me oggi?

Riflessioni serali

Cosa ho portato a termine oggi?



Cosa ho lasciato per domani?

Come mi sento a fine giornata?

Ricorda: ogni piccolo passo migliora il tuo equilibrio. 
Sii gentile con te stessa.

NOTA


